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Ozet

Amacg: Quadriseps ve hamstring (Q:H) oram sadece quadriceps ve hamstring kuvvetleri arasindaki benzerligi
degerlendirmek i¢in kullanilmaz. Ayrica dizin fonksiyonelligini ve kas dengesini degerlendirir. Bu oran
konvansiyonel olarak konsentrik quadriseps ile konsentrik hamstring kuvvet (Qkon:Hkon) oramdir.
Konvansiyonel oran saglikli kisilerde 1.66 ve 2.0 degerleri arasindadir. Fonksiyonel oran eksentrik quadriseps ile
konsentrik hamstring kuvvet (Qeks:Hkon) oran1 veya konsentrik quadriseps ile eksentrik hamstring kuvvet
(Qkon:Heks) orani gibi eksentrik agonist peak tork ile konsentrik antagonist peak tork ile ilgili 6l¢iimdiir. Bu
calismanin amaci saglikli geng erkeklerde quadriceps ve hamstring orani ile sicrama performansi arasindaki
iliskinin incelenmesidir.

Gere¢ ve Yontem: 34 geng erkek (ort£SS, yas: 22.7£1.4 yil, boy: 176.9£5.9 cm., agirhik: 73.3£10.1 kg.)
¢alismaya dahil edilmistir. Quadriseps ve hamstring kaslarinin konsentrik ve eksentrik kas kuvvetleri izokinetik
dinamometre ile 6l¢iilmiistiir. Konvansiyonel Q:H orani konsentrik quadriseps ile konsentrik hamstring peak tork
kuvvetleri ile hesaplanmistir (Ratio 1). Fonksiyonel oran eksentrik quadriseps ile konsentrik hamstring peak tork
kuvvet orani (Ratio 2) ve konsentrik quadriseps ile eksentrik hamstring peak tork kuvvet orani olarak
hesaplanmistir (Ratio 3). Vakalarin sigrama performanslar1 vertikal sigrama testi, ¢ift ayak uzun atlama testi ve
tek ayak atlama testi ile degerlendirilmistir. Ratio 1, Ratio 2 ve Ratio 3 oranlari ile sigrama performansi
arasindaki iligki Pearson korelasyon testi ile hesaplanmustir.

Bulgular: Ratio 1 (ort£SS, 2.32+1.46), Ratio 2 (ort£SS, 2.19+0.82), Ratio 3 (ort+SS, 1.71+0.83). Vertikal
Sigrama Testi (ort£SS, 39.76+7.33 cm), Cift Ayak Uzun Atlama Testi ve (ort£SS, 154.00+24.25 cm), Tek Ayak
Atlama Testi (ort£SS, 122.14+19.77 cm). Ratio 3 Tek Ayak Atlama Testi (r=0.36) ve Vertikal Sigrama Testi
(r=0.41) ile korelasyon gosterirken Cift Ayak Uzun Atlama Testi (r=0.26) ile korelasyon géstermemistir. Ratio 1
ve Ratio 2 Vertikal Sicrama Testi, Cift Ayak Uzun Atlama Testi ve Tek Ayak Atlama Testi ile korelasyon
gOstermemistir.

Sonug: Saglikli geng erkeklerde konsentrik quadriseps ve eksentrik hamstring oraninin sigrama performansi ile
iliskili oldugu gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Korelasyon, sigrama performansi, Q:H orani

Summary

Objective: The Q:H ratio has been used not only to examine the similarity between quadriceps and hamstring
strength but also to assess knee functional ability and muscle balance. This ratio has conventionally been
expressed as concentric quadriceps to concentric hamstring strength (Qcon:Hcon). The conventional ratio is
reported to be between 1.66 and 2.0 in healthy subjects. The functional ratio is the measure of eccentric agonist
peak torque relative to concentric antagonist peak torque such as eccentric quadriceps to concentric hamstring
strength (Qecc:Hcon) or concentric quadriceps to eccentric hamstring strength (Qcon:Hecc). The aim of this
study was to investigate the correlation between quadriceps to hamstring (Q:H) ratio and the jumping
performance in healthy young men.

Material and Methods: Thirty-four men (meantSD, age: 22.7+1.4 years, height: 176.9+5.9 cm., weight:
73.3+10.1 kg.) were included in this study. Eccentric and concentric quadriceps and hamstring strength were
recorded. Conventional Q:H ratio was calculated as the concentric quadriceps to concentric hamstring peak
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torque (Ratio 1). Functional ratios were calculated as the eccentric quadriceps to concentric hamstring peak
torque (Ratio 2) and as the concentric quadriceps to eccentric hamstring torque (Ratio 3). The conventional ratio
and functional ratios including Qcon:Hcon, Qecc:Hcon and Qcon:Hecc were calculated with an isokinetic
dynamometer. Jumping performance of the patients were determined by using Vertical Jump Test, Standing
Long Jump Test, Single-Leg Hop Test. The relationship among Ratio 1, Ratio 2 and Ratio 3 with jumping

performance were evaluated using Pearson correlation test.

Results: Ratio 1 (mean+SD, 2.32+1.46), Ratio 2 (mean+SD, 2.19+0.82), Ratio 3 (mean+SD, 1.71+0.83).
Vertical Jump Test (mean+SD, 39.76+7.33 cm), Standing Long Jump Test (mean+SD, 154.00+24.25 cm),
Single-Leg Hop Test (mean+SD, 122.14+19.77 cm). Ratio 3 correlated with Single-Leg Hop Test (r=0.36) and
Vertical Jump Test (r=0.41), not correlated with Standing Long Jump Test (r=0.26). Ratio 1 and Ratio 2 not
correlated with Vertical Jump Test, Standing Long Jump Test and Single-Leg Hop Test.

Conclusion: Concentric quadriceps to eccentric hamstring ratio was observed related to the jumping

performance in healthy young men.

Key words: Correlation, jumping performance, Q:H ratio

Giris

[zokinetik  degerlendirme viicuttaki  birgok
eklemin  tork  degerlerini  6lgmek  igin
kullanilabilir. Diz eklemi bunlar arasinda en sik
test edilen eklemdir. Bu degerlendirme tipik
olarak etkilenmis eklem ile etkilenmemis
eklemin karsilastirmasini saglar (1). Kas kuvveti
Ol¢timlerinde dominant/nondominant ve
agonist/antagonist kas gruplar1 arasindaki kas
kuvvetlerini ve dengesini belirlemek oldukga
onemlidir (2). Bu noktada en uygun yontem de
izokinetik dinamometrelerdir (3,4).

Egzersizde oldukga 6nemli olan unsurlardan biri
de diz eklem stabilizasyonudur.  Eklem
stabilizasyonu statik ve dinamik stabilizasyondan
olusmaktadir. Hamstring ve quadriceps kaslari
diz ekleminde dinamik  stabilizasyonu
saglamaktadir. Quadriseps ve hamstring (Q:H)
kuvvet orani diz eklemi stabilizasyonu i¢in
onemlidir (4,5).

Karsilikli  kas gruplart  arasindaki  kuvvet
dengesini degerlendirmek i¢in bu kas gruplarinin
kuvvet oranlar dlgiiliir. Quadriseps ve hamstring
(Q:H) kuvvet orami ile ilgili arastirmalar kas
dengesi ve diz ekleminde dinamik stabilizasyon
hakkinda dogru kararlara ulasilmasimi saglar
(6,7). 1zokinetik testler diz eklemi igin hamstring
ve quadriseps kas kuvvetlerini degerlendirmek
i¢in kullanmlabilir (1).

H:Q oran1 hamstring ve quadriseps kas kuvvetleri
arasindaki benzerligi degerlendirdigi gibi dizin
fonksiyonel durumunu ve kas dengesini
degerlendirmek i¢in de kullanilir (1,8,9).

Q:H orani hiz ile konuma baglidir ve yaralanma
egilimini yansitir (10). Q:H oran1 ayn1 zamanda
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alt ekstremite yaralanmalarinin gostergesi olarak
ifade edilmektedir (11,12,13). Genel diz
stabilizasyonunda fleksor-ekstansor kas kuvvet
dengesinin  6nemli olmast nedeniyle diz
yaralanmalarinda QH kuvvet orant
rehabilitasyona yo6nelik de kullanilir. Q:H Kuvvet
orani, spor yaralanmalarmin gelisimindeki
risklerin gdstergesi olmakla birlikte,
rehabilitasyon stirecinde de etkilidir (14,15,16).

Q:H kuvvet oran1 maksimum diz ekstansori (m.
quadriceps femoris) ve maksimum diz fleksori
(hamstring kas grubu) momentlerinin ayni agisal
hiz ve konsantrik moddaki dl¢timlerinin birbirine
orant ile hesaplanir. Bu oranlar konvansiyonel
oranlar (konsentrik ~ quadriceps kuvvet
/konsentrik  hamstring  kuvveti oram1 veya
eksentrik quadriceps kuvvet /eksentrik hamstring
kuvveti orani) ve fonksiyonel oranlardan
(eksentrik  quadriceps  kuvvet  /konsentrik
hamstring kuvveti oram1 veya konsentrik
quadriceps kuvvet /eksantrik hamstring kuvveti
orani) olusur (4,8,17). Fonksiyonel oranlar sprint
gibi spor aktiviteleri sirasindaki kaslarin
resiprokal antagonistik fonksiyonunu yansitir
(18). Konvansiyonel oranlar ise hamstring straini
ve On c¢apraz bag yaralanma riski ile iligkili
potansiyeli tanimlamaktadir (19). Konvansiyonel
oran saglikli kisiler i¢in 1.66-2.0 olarak
belirtilmistir (8,20,21). Aagaard ve ark. (21) diz
ekstansiyonu i¢in eksentrik hamstring kuvveti ile
konsentrik quadriceps kuvvet oranmin, diz
fleksiyonu i¢in konsentrik hamstring kuvveti ile
eksentrik quadriceps kuvvet oranmimin daha iyi
degerlendirme saglayacagini belirtmiglerdir.

Sigrama; kisinin dayanma yiizeyini iterek dikey
ya da yatay eksende yeri terk edip kisa bir siire
havada kalmasidir (22). Sigrama kuvveti ise,
kisinin yapabildigi kadar dikey olarak yiiksege
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veya yatay olarak uzaga sigramasi olarak
tammlanir (23). Tek ayak sigrama testi ve
vertikal sigrama testi gibi gesitli sicrama testi
prosediirleri tanimlanmaktadir. Tek ayak sigrama
testi alt ekstremite kas kuvvetini ve diz
stabilitesindeki degisiklikleri degerlendirmek igin
siklikla kullamilirken, diz rehabilitasyonundaki
ilerlemeyi de degerlendirir. Bu testlerin
giivenilirligi ile ilgili ¢aligmalar tek ayak sigrama
ve lgclii sigrama gibi testlerin giivenilirliginin
yiiksek oldugunu géstermektedir (24,25,26).

Bu c¢aligmanin amaci saglikli geng erkeklerde
quadriceps ve hamstring orani ile sigrama
performansi arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Gere¢ ve Yontem

Caligma, Siileyman Demirel Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii ve Siileyman Demirel Universitesi Tip
Fakiiltesi Spor Hekimligi Anabilim Dali’nda
gergeklestirildi. Siileyman Demirel Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon boliimiinde 6grenim goren, tablo
1’deki diglama kriterlerine sahip olmayan saglikli
erkek 6grenciler ¢alismaya dahil edildi.

Tablo 1. Arastirma dislama Kriterleri

18 yagindan kii¢iik olmak

35 yas Uistii olmak

Diz ile ilgili gegirilmis cerrahi

Kas-iskelet sistemi hastalig1 olmak

Test sirasinda katilimcinin uyumsuzlugu

Izokinetik dinamometrede test
yapilmasina engel teskil eden sistemik
hastaligin olmast

Katilimcilardan ayrintili bir anamnez alindi ve
fizik muayene ile Kkas-iskelet sistemine ait
patolojilerinin ~ olmadigr  saptandu. Tim
katilimeilar uygulanacak testlerin yapilist ve
kontraendikasyonlar1 hakkinda soézel olarak
bilgilendirildi ve onaylar1 alindi. Katilimcilarin
demografik ozellikleri kaydedildikten sonra
izokinetik kuvvet testleri ve sigrama testleri
yapildi.

Lzokinetik Kuvvet Testleri

Bu test oOncesinde katilimcilara bisiklet
ergometresinde 10 dakika submaksimal isinma
egzersizi  yaptirildi.  Ayrica  olusabilecek
yaralanmalarin 6nlenmesi amaci ile test dncesi ve
sonrast 5 dakika dinamik germe egzersizleri
yaptirildi. Her bir katilimerya, uygulama oncesi

kalibre edilmis izokinetik dinamometrede
(HUMAC NORM Testing & Rehabilitation
System Model 770, USA) yapmasi gerekenler
anlatild1.

Katilimeciya dinamometrenin test hizinin 6nceden
ayarlanmis oldugu ve direncin kisinin uyguladigi
kuvvetle orantili olarak degisecegi, bu yiizden
test sirasinda itis ve gekisleri miimkiin olan en
kuvvetli sekilde yapmas1 gerektigi anlatild. ideal
test icin ekleme en uygun pozisyon verildi.
Katilimecilar  3’er kez deneme yaptirilarak
uygulamaya alistirildi ve daha sonra teste gegildi.
Deneme ile test arasinda katilimcilara 5 dk
dinlenme siiresi verildi. Katilimeilar, 120°/s
hizda 10 tekrar diz fleksiyon-ekstansiyonu
yapacak sekilde 1sindiktan sonra eksentrik ve
konsentrik kuvvet dlciimleri yapildi. Katilimeilar
izokinetik dinamometre cihazinin koltuguna sirt
90° dik olacak sekilde oturtuldu. Govde, pelvis
ve uyluk bantlar ile koltuga tespit edildi. Test
sirasinda katilimcilar dinamometre koltugunun
her iki yanindaki tutamaklardan tutundu.

Tiim testler katilimcinin dominant tarafina
yapildi. Once konsentrik kuvvet testi ardindan
eksentrik kuvvet testi yapildi. Eksentrik ve
konsentrik kuvvet testleri arasinda hastalar 10 dk
dinlendirildi. Tiim 6l¢iimlerde Newton-metre (N-
m) 6l¢ii birimi kullanildi. Izokinetik kas kuvveti
testi konsentrik kuwvvet testinde 60°/sn hiz ile
konsentrik/konsentrik modda, eksentrik kuvvet
testinde de 60°/sn hiz ile eksentrik/eksentrik
modda 3 tekrar ile yapilarak test aralarinda
yorgunlugun etkilerinden kaginmak igin 2 dakika
dinlenme aralar1 verildi. Izokinetik test 0°
ekstansiyon ile 90° fleksiyon eklem hareket
acikliginda yapildi. Testler sirasinda katilimci
ayn1 kisi tarafindan sozIlii olarak motive edildi.
En iyi deger analiz i¢in kullanildi.

Sicrama testleri
Vakalarim  sigrama  performanslar1  vertikal

sigrama testi, ¢ift ayak uzun atlama testi ve tek
ayak atlama testi ile degerlendirildi. Sigrama
testleri uygulamadan once katilimcilara her bir
testin yapilist ve uygulamasi anlatildi. Daha
sonra katilimcilarin testler Oncesi 1smmasini
saglamak amaciyla 5 dk siireyle hafif kosu ve
germe egzersizleri yaptirildi. Her test, 3 kez
uygulandi ve en iyi deger kaydedildi.

Tek Ayak Atlama Testi
Tek ayak sigcrama testi tiim katilimcilarda sag
dominant alt ekstremitede yapildi. Testler
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sirasinda katilimcilarin elleri kalgada kenetli idi.
Katilimcilardan diiz bir ¢izgi {lizerinde One,
horizontal diizlemde bir adimda sicrayabildigi
kadar uzaga sigramalar1 ve ayni ayaginin {izerine
inmeleri istendi. Yere sabitlenen mezura iizerinde
parmak ucu ile adim attig1 topuk arasi mesafe
olgiildi ve yapilan 3 tekrarin en iyisi
degerlendirmeye alindi. Olgiim icin elastik
olmayan bir mezura kullanildi (27).

Cift Ayak Uzun Atlama Testi

Katilime1 baglangigta her iki ayagi iizerinde
durdu, elleri sigrama sirasinda yardimeci olmasi
icin serbest idi. Parmak ucu ile arkadaki ayagin
topuk arasi mesafe mezura ile dlgiildii. 3 tekrarin
en iyisi cm cinsinden not edildi. Ol¢iim igin
elastik olmayan bir mezura kullanmldi (28,29).

Vertikal Sicrama Testi

Katilimcilarin her iki alt ekstremiteye esit agirlik
verecek pozisyonda, ayaklarimin her iki omuz
genigliginde, duvardan 15 cm uzaklikta sigrama
tahtasina yan doniik olacak sekilde durmasi
saglandi. Duvara sabitlenen mezura {iizerinde
katilimcilarin  sag dominant taraf kolunu 180
derece fleksiyon, dirsek tam ekstansiyonda orta
parmag: ile ulagabilecegi son nokta isaretlendi.
Katilime1 eliyle uzanabilecegi en yiiksek yere
isaretini  koydu. Daha sonra dizler hafif
fleksiyona getirilerek kuvvet alinmasina izin
verilerek sigrayabilecegi kadar yukar1 sigrayarak
ulasabilecegi son noktayr tekrar isaretlemesi
istendi. Bundan sonra katilimci elleri serbest
sekilde sicrama yapip, eliyle uzanabildigi en
yiiksek yere isaret koydu. Daha sonra ulasilan
nokta ile baslangic noktasi arasindaki fark
Ol¢iilerek santimetre cinsinden not edildi. Test ii¢
kez tekrarlanarak 3 tekrardan en iyi sonug
degerlendirmeye alindu.

Degerlendirmelerde  SPSS 20 programi
kullanilarak istatistiksel anlamlilik sinir1 p<0,05
olarak kabul edildi (30). Ratio 1, ratio 2 ve ratio
3 oranlan ile sigrama performans: arasindaki
iligki Pearson korelasyon testi ile hesaplandi.

Bulgular

Calismaya kriterlere uygun olmak iizere 34 erkek
dahil edildi. Katilimecilarin yas ortalamalari
22.7+1.4 yil; ortalama viicut agirliklar: 73.3+10.1
kg ve boy ortalamalar1 176.9+5.9 cm olarak
olciildil.

Konvansiyonel Q:H orani konsentrik quadriseps
ile konsentrik hamstring peak tork kuvvetleri ile
hesaplandi. (Ratio 1). Fonksiyonel oran eksentrik
quadriseps ile konsentrik hamstring peak tork
kuvvet oran1 (Ratio 2) ve konsentrik quadriseps
ile eksentrik hamstring peak tork kuvvet orani
olarak hesaplandi (Ratio 3). Ratio 1 (ort£SS,
2.32+1.46), Ratio 2 (ort+SS, 2.194+0.82), Ratio 3
(ort£SS, 1.71+0.83) olarak hesaplandi.

Sigrama performansim1  degerlendirmek igin
kullanilan  Vertikal Sigrama Testi (ort+SS,
39.76+7.33 cm.), Cift Ayak Uzun Atlama Testi
ve (ort+SS, 154.00+24.25 cm.), Tek Ayak
Atlama Testi (ort+SS, 122.14+19.77 cm.) olarak
olgiildi.

Fonksiyonel oran konsentrik quadriseps ile
eksentrik hamstring peak tork kuvvet oram
(Ratio 3) Tek Ayak Atlama Testi (r=0.36) ve
Vertikal Sigrama Testi (r=0.41) ile korelasyon
gosterirken Cift Ayak Uzun Atlama Testi
(r=0.26) ile korelasyon goéstermemistir.

Konvansiyonel Q:H orani konsentrik quadriseps
ile konsentrik hamstring peak tork kuvvet orani
(Ratio 1) ve fonksiyonel oran eksentrik
quadriseps ile konsentrik hamstring peak tork
kuvvet oran1 (Ratio 2) Vertikal Sigrama Testi,
Cift Ayak Uzun Atlama Testi ve Tek Ayak
Atlama Testi ile korelasyon gostermemistir
(Tablo 2).

Tablo 5. Ratio 1, 2 ve 3’iin Vertikal Sigrama, Cift
Ayak Uzun Atlama ve Tek Ayak Atlama Testi ile
Korelasyonu

Vertikal Cift Ayak Tek Ayak

Sicrama  Uzun Atlama  Atlama

Testi Testi Testi
Ratiol r=0.17 r=0.08 r=0.06
Ratio2 r=0.05 r=0.23 r=0.02
Ratio3 r=041 r=0.26 r=0.36

Tartisma

Sigrama, karmagik hareketler dizinini igeren bir
yetenektir. Sigrama, bacak kaslarinin giiciine,
patlayict kuvvetine, sicramaya katilan kaslarin
esnekligine ve sigrama teknigine baghdir.
Yapilan aragtirmalarda sigrama performansini
gelistirmek  i¢cin  pliometrik  ¢alismalarin
uygulanmasimin, fiziksel ve fizyolojik agidan
onemli gelismelere neden oldugu gosterilmistir
(31). Sigrama hareketi incelendiginde 6zellikle
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iist bacakta quadriceps grubu kaslarinin aktif
olarak  kasilmas1  gerekliligi  bilinmektedir
(32,33). Dolayisiyla sigrama performansinin
gelistirilmesi  diz  ekstansor kas kuvvetinin
arttirilmast  ile yakin iligkilidir. Ancak bu
durumla ilgili olan diz fleksér kas kuvveti
genellikle gbéz ardi edilmektedir. Oysaki diz
fleksor kas kuvveti de sigrama performansi
agisindan olduk¢a 6nemlidir ¢iinkii diz ekstansor
kas kuvveti ve diz fleksor kas kuvveti arasindaki
oran sakatlik egilimini isaret etmektedir (34).
H/Q orani spor hekimliginde diz eklemi kuvvet
profilini degerlendirme ve diz ile ilgili potansiyel
yaralanmalarin tespit edilmesinde
kullanilmaktadir (35). H/Q orani normalin digina
ciktiginda eklem ve kas yaralanmalar1 riski
kagmilmaz olarak artar. H/Q oram, Kkas
fonksiyonunu degerlendirmede mutlak kuvvetten
daha iyi bir parametre sayilmaktadir (36).

Calisma sonrasi dominant alt ekstremitelerin
konvansiyonel Q:H orami konsentrik quadriseps
ile konsentrik hamstring peak tork kuvvetleri
(Ratio 1), fonksiyonel oran eksentrik quadriseps
ile konsentrik hamstring peak tork kuvvet orani
(Ratio 2) ve konsentrik quadriseps ile eksentrik
hamstring peak tork kuvvet orant (Ratio 3) elde
edilmistir. Ayrica hamstring quadriceps kas
kuvvet oraninin sigrama performanslari; vertikal
sigrama testi, ¢ift ayak uzun atlama testi ve tek
ayak atlama testi ile iligkisine bakilmstir.

Karatrantou ve ark. (35), Costa ve ark. (16),
Giiney ve ark. (8) yaptiklar1 ¢aligmalarda oldugu
gibi sunulan galismada da izokinetik kas kuvveti
testi konsentrik kuvvet testinde 60°/sn hiz ile
konsentrik/konsentrik modda, eksentrik kuvvet
testinde de 60°/sn hiz ile eksentrik/eksentrik
modda yapilmistir. Q:H oran1 cinsiyet, yas,
dominant ve nondominant 6zelliklerinden ziyade,
acisal hizdan etkilenir. Hiz arttik¢a fark azalir.
Oranlarin 30°/s ve 60°/s hizda %50-60, 120°/s ve
180°/s hizlarda %60-70, 180°/s Ttizerindeki
hizlarda %70-80 arasinda oldugu bildirilmistir
(37). Literatiirdeki Q:H orani ile ilgili caligmalar
daha c¢ok farkli agisal hizlarda Q:H oram
degisimleri lizerinedir.

Beneka ve ark. (38) quadriceps ile hamstring kas
kuvvetleri arasindaki dengenin 3/2 olmasi
gerektigini  bildirmistir. Konvansiyonel Q:H
orant konsentrik quadriseps ile konsentrik
hamstring peak tork kuvvetleri (Ratio 1), saglikli
kisilerde 1.66 ve 2.0 degerleri arasindadir
(21,39). Bu c¢alismada katilimcilarin saghkh

bireyler olmasina ragmen Ratio 1 orani (ort+SS,
2.32+1.46) 2.0 degerinin {izerinde olarak
bulunmustur. Bu sonucun katilimcilarin geng
erkekler olmasindan dolayr sportif aktivite
diizeylerinin yiitksek olmasindan ve
aktivitelerinde tek yonlii ¢aligmalara Onem
verdiklerini ve orantisiz gii¢ gelisimine meyilli
olma durumlarmi diisiindiirmektedir. Birgok
sportif  aktiviteye  yonelik  ¢aligmalarda
quadriceps kas grubu yogun calistirilirken,
hamstring kas grubu ihmal edilir. Bu durum ise,
Q:H oranlarinin daha fazla artmasini ve bir
yaralanma faktorii haline gelebilecegi sonucunu
ortaya ¢ikarmaktadir. Q:H oranlar1 kassal
dengeyi gostermekle birlikte, sakatlanmalarin
onlenmesinde belirleyici olarak kullanilmaktadir.
Iki kas grubu arasindaki dengesizligin, dzellikle
de hamstring kas grubunun zayif olmasinin
yaralanmalara neden oldugu bildirilmektedir
(40). Diz ekstansor ve fleksér kas kuvvetleri
arasinda dengeyi saglamak, sportif aktivitelerden
en iist seviyede verim alinmasi ve yaralanmalarin
Onlenmesi amacina yoneliktir. Kas yaralanmalari
yalnizca kuvvet dengesizligine baglanmamalidir.
Yaralanmalara hareketin tiirli, yiiklenmenin
siddeti, eksternal mekanik faktorler ve yetersiz
isinma  gibi faktorlerde etkili olabilmektedir
Ayrica sakatliklardan sonraki rehabilitasyon
asamasinda da dizin Q:H oranlarma dikkat
edilmelidir.

Bu c¢alismanin en c¢arpict bulgusu olarak;
fonksiyonel oran konsentrik quadriseps ile
eksentrik hamstring peak tork kuvvet oran
(Ratio 3) Tek Ayak Atlama Testi (r=0.36) ve
Vertikal Sigrama Testi (r=0.41) ile korelasyon
gosteritken Cift Ayak Uzun Atlama Testi
(r=0.26) ile  korelasyon  gdstermemistir.
Konvansiyonel Q:H orani konsentrik quadriseps
ile konsentrik hamstring peak tork kuvvet orani
(Ratio 1) ve fonksiyonel oran eksentrik
quadriseps ile konsentrik hamstring peak tork
kuvvet orani (Ratio 2) Vertikal Sigrama Testi,
Cift Ayak Uzun Atlama Testi ve Tek Ayak
Atlama Testi ile korelasyon gostermemistir.

Destaso ve ark. (41) yaptiklari ¢aligmalarinda 30
saglikli  bireyde, izokinetik eksantrik ve
konsantrik  kuvvet Olglimleri ile  derinlik
sigramasi arasinda yiiksek bir iligki bulmustur.
Aktug yaptigi c¢alismada (31) dominant ve
nondominant bacaklarin H/Q kuvvet orani ve
dikey sigrama arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir korelasyon olmadigmi belirtmistir.
Giiney ve ark. (8), patellafemoral agrili
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hastalarda quadriceps ve hamstring orami ile
fonksiyonel  sonuglar  arasindaki iliskiyi
degerlendirdikleri c¢aligmalarinda Q:H oranmin
fonksiyonel sonuglar ile iligkili oldugunu
gostermiglerdir.

Sonug¢ olarak yapilan ¢alismada Saglikli geng
erkeklerde konsentrik quadriseps ve eksentrik
hamstring oranmin Yyani Ratio 3’tin sigrama
performansi ile iliskili oldugu gézlenmistir.
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